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INFORMAZIONI PERSONALI Stefania Martelli  
 

  VIA BELVEDERE 24/D SAN GIOVANNI TEATINO 66020 CH  

    328/3791043        

  dietistastefaniamartelli@gmail.com  
web  : www.dietistastefaniamartelli.com 
CF: MRTSFN91E68G482V  
 

Sesso Donna | Data di nascita 28/05/1991 | Nazionalità Italiana  

 

 
 

                                                               

TITOLO DI STUDIO:  Dietista 

 
 

Relatrice Evento Formativo “L’Alimentazione dopo chirurgia bariatrica” presso 
La Casa Di Cura Villa Serena, responsabile  Scientifico Dott. F. Ciampaglia 
 
Dietista di riferimento del dott. Stefano Lannutti - Elaborazione di diete 
specifiche per patologie GI, disbiosi,MICI ecc. 
 
Socia S.I.C.OB e Dietista del Dott. Franco Ciampaglia -Chirurgia Bariatrica-presso il 
suo studio privato di Via Mantegna,3 Pescara. Elaborazione di piani alimentari pre e 
post BIB/bendaggio gastrico/bypass gastrico/ Sleeve/diversione bilio-pancreatica. 
 
Pubblicazione propria tesi di laurea “DIETETIC MANAGEMENT OF LIPID PROFILE IN AN 
ADULT POPULATION FROM THE ITALIAN REGION OF ABRUZZO: ROLE OF 
MEDITERRANEAN DIET” dal Global Journal of Medical Research: k. interdisciplinary 
 
Progetto di Ed. Alimentare per i piccoli allievi della scuola calcio  Sporting Castrum 
Rosciano 

 
Partecipazione al Primo Congresso Nazionale dei TSRM PSTRP 
 
Relatrice di un incontro formativo di ed. alimentare presso Posturalife Pescara. Tematiche : 
alimentazione in gravidanza e prevenzione dall’ osteoporosi in menopausa 
 
Relatrice di un incontro formativo di ed. alimentare presso la palestra Sportap Cepagatti 
(PE) Tematiche: Alimentazione pediatrica, in menopausa, alimentazione per lo sportivo 
 
 
Attività di libero professionista presso il mio studio privato:  

- Viale dei Pini, 15/f-Cepagatti (Pe)  
 
 

Socia  DOCEMUS ONLUS. Realizzazione di un progetto formatvo di valutazione alimentare 
in Rwanda. 
 
Tirocinio formativo post lauream presso il CUMS (Centro universitario di medicina 
dello sport) Univ. G. D’Annunzio Chieti.Dott.ssa D. Di Renzo Prof. P. Ripari  
Attività svolte: anamnesi familiare,clinica e patologica dei pazienti, misurazioni 
antropometriche (circonferenza vita, fianchi, tricipite, coscia, polso, plicometria, peso, 
altezza), esame bioimpedenziometrico, elaborazione piani alimentari personalizzati. 
 

Tirocinio formativo pre-post Lauream presso l’ Unità Operativa di Nutrizione Umana e 
Clinica (Dipartimento di Scienze Sperimentali e Cliniche) Univ.G D’ Annunzio-Chieti- 
Attività svolte: Ricerca bibliografica e tematica per pubblicazioni di Review e di studi 
sperimentali in riviste scientifiche. In ambulatorio, svolgo Anamnesi familiare, clinica e 
patologica, valutazione anotropometrica ed esame bioimpedenziometrico. Servizio di 
dietoterapia. Prof. N. D’ Orazio Dott.ssa A. Gammone 

11 Giugno 2022 

 

 

Da Marzo 2022 

 

Da Ottobre 2020 

 

 

 

Novembre 2019 

 

 

09 Novembre 2019 

 

 

10-12 Ottobre 2019  

 

Maggio 2016-17-18 

 

 

Aprile 2016-17-18-19 

 

 

          Da Settembre 2014 

 

 

       

             Da Maggio 2014       

  

 

     Aprile 2014 – Marzo 2015 

        

 

 

 

 

           Dal 25 Marzo 2013 -15 
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Novembre/Dicembre 2013  

 

 

 Settembre/Ottobre 2013   

                            

      

 Giugno/Luglio 2013 

 

            

 

Maggio/Giugno 2013 

 

 

               Aprile 2013  

 

               Marzo 2013    

  

 

        

              Gennaio 2013 

 

 

 

 

Novembre/Dicembre 2012 

 

 

 

 

 

           

      Ottobre/Novembre 2012 

 

 

                 Aprile/Maggio 2012 

 

 

 

 

 

 Febbraio/Marzo/Aprile 2012 

 

 

 

 

   Novembre/Dicembre 2011 

 

 

 

                 

     Ottobre/Novembre 2011  

 

 

 

  Dicembre 2010/ Marzo 2011 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
Tirocinio presso il Servizio Dietetico dell’ Ospedale civile SS: Annunziata Chieti 
Attività svolta: Elaborazione di piani amlimentari per patologie. Dott.ssa M. Imbastaro. 
 
Tirocinio presso il reparto di Neurologia dell’ Ospedale civile SS. Annunziata Chieti 
Attività svolte: piani alimentari per pazienti affetti da Parkinson Prof.ssa A.Thomas 
 
Tirocinio presso il reparto di Pediatria e Chirurgia Laparoscopica  dell’ Ospedale civile 
SS. Annunziata Chieti  
Attività svolte: counseling nutrizionale per pazienti (prevalentemente in età prepuberale) 
con diabete mellito e  attuazione del counting del carboidrati. Prof.ssa A. Blasetti 
 
Tirocinio presso il reparto di Oncologia dell’ Ospedale civile SS. Annunziata Chieti 
Dott. A. Grassadonia 

 

Tirocinio presso la farmacia dell’ Ospedale civile SS. Annunziata Chieti 

 

Tirocinio presso il reparto di Diabetologia  dell’ Ospedale civile SS. Annunziata Chieti 
Attività svolta: controlli dietoterapici e anamnesi clinica e patologica. Prof.ssa M. Guagnano 

 

Tirocinio presso il reparto di Nefrologia  dell’ Ospedale civile SS. Annunziata Chieti 

Attività: valutazione dello stato nutrizionale con il bioimpedenziometro in pazienti ricoverati 
per IR acuta, cronica e dializzati. Dott. L. Di liberato. 

 

Tirocinio presso il Centro di Dislipidemie e Gastroenterologia dell’ Ospedale civile SS. 
Annunziata Chieti 

Attività svolte: anamnesi familiare,clinica e patologica dei pazienti affetti da dislipidemia 

Dott.ssa Pasotti 

 

Tirocinio presso il reparto di Chirurgia Pediatrica dell’ Ospedale civile Santo Spirito di 
Pescara. Dott. C. Rossi 

 

Collaboratrice presso le scuole primarie di Pescara e provincia per il progetto 
“OKKIO ALLA SALUTE” , un piano nazionale di prevenzione indetto dal Ministero della 
Salute. SIAN Servizio igiene degli alimenti e della nutrizione) Pescara Dott.ssa M. 
Calabrese 

 

Tirocinio presso il reparto Clinica Medica  dell’ ospedale civile S.S. Annunziata Chieti 

Attività: elaborazione piani alimentari per pazienti ricoverati con pancreatite acuta e 
resezioni gastriche Dott. E. Angelucci 

 

Tirocinio presso il centro di Obesità dell’ ospedale civile S.S. Annunziata Chieti 

Dott.ssa M. Guagnano 

 

 
Tirocinio presso il SIAN (Servizio igiene degli alimenti e della nutrizione) Chieti 

Dot.t. F. Concistrè 

 

Tirocinio presso il Servizio Dietetico dell’ Ospedale civile SS: Annunziata Chieti 

Attività svolta: impostazione ed elaborazioni di regimi dietetici con simulazione di casi clinici 
Dott.ssa M. Imbastaro e Dott.ssa A. Liverani 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

                    15 Aprile 2014                   Laurea in Dietistica della Scuola di Medicina e Scienze della Salute – Università G. D’   
                                                            Annunzio Chieti 
                                                            Votazione: 110 e lode 
                                                            Titolo tesi sperimentale: Status e management dell’ assetto lipidico di un gruppo di   
                                                                                                     adulti abruzzesi in  relazione ai fattori dietetici e allo stile di   
                                                                                                                            vita: ruolo della Dieta Mediterranea 
 
  
              14 Aprile 2014                    Esame di Stato Abilitante all’esercizio della professione. 
                                                            Voto: 30/30 
 
              06 Luglio 2010                   Diploma di Maturità Scientifica presso il liceo scientifico Galileo Galilei, Pescara  
                                                            Voto: 94/100 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Data, 04 AGOSTO 2023 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
   

 

Lingua madre Italiana 
  

 

Inglese        

 
COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 
B1/2 Livello 
intermedio 

B1/2 Livello 
intermedio 

B1/2 Livello 
intermedio 

B1/2 Livello 
intermedio 

B1/2 Livello 
intermedio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

Soggiorni: Regno Unito (n° 4), Germania, Francia , Spagna (n.2), Austria, Marocco, 
Ungheria. 

Dati personali                         

 
 
 
Italiana 
 
 

Certificazione presso  Wall Street English, Viale Gabriele D'Annunzio, 72, 65127 
Pescara PE 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679 

 
 


